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 مقدمة 

هدف لنا   السلامة  ا    واحد  ��جم�ع� �ل  فقط  العمل   �� ل�س
ل � ا  الم��   للحفاظ � أ�ض�

 . أحسن حالأ�نا ��

هذا   من  هو الغرض  من  ال�ت�ب  ممكن  قدر  أ���  تع��ف 
من تقل�ل  لا   المخاطر �المنازل هذەستخدامه �مرجع للتأ�د 

بها.المخاطر الأ�ة أفراد جميع توع�ة و

مراجعة  
�� دورى  �ش�ل  ال�ت�ب  هذا  �استخدام  يو� 

لأفراد الأ�ة يو� بتع��فه  ل، �ما  � �الم�� المخاطر المح�طة 
الهدف الأس�،، ل��� ثقافة السلامة و � 

 حالة وجود أى استفسار؛ ير�� الرج�ع إ� إدارة السلامة و 
��

الصحة المهن�ة للمناقشة. 

 ،، � دمتم آمن��
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السقوط و   و الانزلاق  مخاطر
التع��

إطار  خارج  السقوط  حوادث  تحدث  ما  ا  � كث��
الحوادث  هذە  مس��ات  تكون  ما  ا  غال�� و  العمل 

�عض  ط��ق  عن  للتجنب  قا�لة 
التال�ة  النقاط  ال�س�طة.  الاجراءات 

   الأهم لتجنب هذە المخاطر: تعت��  

عت�ات  بها  ل�س  المداخل  أن  من  تأ�د 
أو  مشا�ات  أو    للتع�� تؤدى  قد  مرتفعة 

 لاق. دواسات قا�لة للانز 

 حالة وجود عت�ات مرتفعة اجعلها �لون    ��
 مختلف لتكون واضحة. 

تجنب ترك الحقائب و الأحذ�ة أمام الأبواب 
 لتجنب العرقلة. 
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السقوط و   و الانزلاق  مخاطر
التع��

ولا   سل�مة  السجاد  حواف  أن  من  تأ�د 
 . �س�ب التع��

تأ�د من وجود ممرات خال�ة 
 الآثاث.  �  للمرور ب��

ال�ه���ة   الأسلاك  مد  تجنب 
 الممرات.  �� 

من   �ارزة  تأ�د  حادة  أطراف  وجود  عدم 
 للآثاث. 

كها    �ل مرة ولا ت�� قم �ازالة ألعاب الأطفال ��
و  الأقدام  ج�ح  لتجنب  الأرض  ع� 

 السقوط. 

 مسلطة   تأ�د من وجود إضاءة �اف�ة و غ��
 نحو الوجه. 
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السقوط و   و الانزلاق  مخاطر
التع��

يؤدى   قد  سجاد  أو  مشا�ات  وضع  تجنب 
 للانزلاق عند �دا�ة السلالم. 

 الب�ت تأ�د من وجود كشاف   للطوارىء ��
 المتناول لحالات الطوارىء.   و وضعه ��

�عد   ا  ج�د� الأرض�ات  تجف�ف  من  تأ�د 
 تنظ�فها �الماء لتجنب الانزلاق. 

 قا�لة للانزلاق   تأ�د من وجود دواسات غ��
 الحمامات و المطابخ.  �� 

تجنب استخدام ال�ر� أو الآثاث للوصول  
السلم  استخدم  و  المرتفعة  الأما�ن  إ� 

خصص لذلك. الم

ق�ل   السلم  نظافة  و  سلامة  من  تأ�د 
 الاستخدام. 
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السقوط و   و الانزلاق  مخاطر
التع��

نقاط  ثلاث  قاعدة  تطبيق  من  ا  دائم� تأ�د 
 . عند استخدام السلم تلامس
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ال�ه��اءمخاطر

 ال�ه��اء من أهم مصادر الطاقة و �ستخدم  تعت��
المنازل   �� ة  الاحت�اطات �ك��   ��   �

ا�� ال�� أن  إلا   ،
مثل  الحوادث  وق�ع  إ�  يؤدى  قد  المطل��ة 

اندلاع   و    ال�هر�� الصعق 
 الحرائق تعت�� التال�ة  النقاط   .

  الأهم لتجنب هذە المخاطر:   

 عن الأجهزة ق�ل   �جب فصل الت�ار ال�هر��
 . عمل�ات الص�انة و النظافة

ال�ه��اء  �مصدر  الأسلاك  بتوص�ل  تقم  لا 
ة �دون الوصلة�القا�س المناسب.   م�ا��

مصدر كه��اء  إ�  القا�س  توص�ل  تجنب 
 مناسب و لا تحاول توص�له �القوة.   غ��
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ال�ه��اءمخاطر 

�� الموجودة  ال�ه��اء  مصادر  �عزل  قم 
 متناول الأطفال.   

تأ�د من سلامة الأسلاك و عدم وجود قطع  
 بها ق�ل توص�ل الأجهزة. 

تأ�د من إصلاح الوصلات و الأجهزة التالفة 
 ق�ل استخدامها.  مختصبواسطة 
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ال�ه��اءمخاطر

لا تقم �فصل الت�ار عن ط��ق شد السلك و  
ا عن ذلك.  القا�ساخلع   عوض�

القا�س   فصل  ق�ل  ال�ه��اء  مفاتيح  افصل 
من ال�ه��اء.

 مصادر ال�ه��اء   �جوار الم�اە    وجود تجنب   
 . أو الأسلاك ال�ه���ة
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ال�ه��اءمخاطر 

�ال�د المبتلة    ��تجنب مسك القا�س  ح��
الماء  ترك قطرات  ال�شغ�ل لأن  حالة عدم 

 . القا�س قد تؤدى إ� تلف الأجهزةع� 

 . تجنب التحم�ل الزائد ع� مخارج ال�ه��اء 

بتوص�ل�فصل  تقم  فلا  غاز  رائحة  شممت  إذا 
�فتح  قم و  آخر،  مصدر كه��اء  أى  أو  الإضاءة 

ا �الطوارىء   . الش�اب�ك للته��ة و اتصل فور�
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 الح��قمخاطر   

 الأما�ن  مخاطر الح��ق قد تكون أشد خطورة ��
   المنازل �� الصناع�ة، و ل�ن الخطورة قد تزداد ��
حالة عدم اتخاذ القرار السل�م �س�ب غ�اب الو� 

المناس�ة   � التأم�� أدوات   أو  تعت�� التال�ة  النقاط   .
  الأهم لتجنب هذە المخاطر:   

ع�  تحتوى    ال�� المواد  جميع  ع�  تعرف 
 �شمل   الغاز الطب�� و  العلامة التال�ة و ال��
 . العطور و �عض المنظفات. 
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 الح��قمخاطر   

 ال�دا�ة �جب أن تعلم أن الح��ق �حتاج    ��
  لي�شأ؛  أش�اء  ثلاث  القا�لة إ�  المادة 

 للا  مصدر  و   الحرارة� اللهبشتعال  و   
 �  . الهواء الجوى� الأ�سج��

إجتماع    حالة    �ستمر   الأضلاع�� الثلاثة 
الح��ق ما دام هناك تغذ�ة لسلسلة التفاعل  

 .  ال��م�ا��

للوقا�ة من �شوب الحرائق �جب التأ�د من 
 عدم توافر الثلاث أضلاع. 
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 الح��قمخاطر   

المواد  بتخ��ن  تقم   لا  للا    شتعال القا�لة 
ا لتجنب ز�ادة الخطورة.   مجمعة مع�

مصادر  �جوار  المواد  هذە  تخ��ن  تجنب 
 الحرارة أو اللهب المكشوف. 

تجنب استخدام هذە المواد �جوار مصادر 
 اللهب. 

المكت��ة  السلامة  احت�اطات  ع�  تعرف 
الإسعافات   توافر  من  تأ�د  و  العبوة  ع� 

ل.  � اللازمة �الم��

و   للمواد  الأطفال  وصول  الأجهزة  تجنب 
 الخطرة �المطبخ. 

ك آن�ة الط� ع� النار �دون متا�عة.    لا ت��



12

 الح��قمخاطر   

أثناء   ال��وت�الدهون  اشتعال  حالة    ��
الط�، تجنب استخدام الماء لأنه س�ساعد  
قم   ذلك  عن  ا  عوض� و  الح��ق  ز�ادة  ع� 

 �الخطوات الآت�ة: 

 ب�طفاء قم  و  الحرارى  القفاز  استخدم 
 . الغاز مصدر 

  قم بتغط�ة الإناء �غطاء مناسب لعزله عن
ا.   الهواء و سوف �خمد الح��ق تلقائ��

  فتح تجنب  الفرن؛  داخل  الح��ق  إذا �ان 
مصدر  و أغلق الفرن .الغاز�اب
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 الح��قمخاطر   

   ما�كروو�ف؛ تجنب فتح  إذا �ان الح��ق ��
 الجهاز. ال�اب و افضل ال�ه��اء عن 

  .ا �الطوارىء  إذا استمر الح��ق إتصل فور�

 الم�كروو�ف.    المعادن �� �  لا تقوم ب�سخ��

أو وجود ستائر    متدل�ةتجنب ارتداء ملا�س  
 . الموقد متدل�ة �القرب من 

ا�مة ع� الموقد و   تجنب ترك ال��وت الم��
قم �استخدام مذي�ات الدهون لإزالتها. 

    �� للح��ق  طفا�ة  تكون  وجود  قد  ل  � الم��
 وس�لة لتجنب ان�شار الح��ق. 

�جب معرفة ك�ف�ة استخدام طفا�ة الح��ق  
  و التأ�د من صلاحيتها طوال الوقت. 
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 الح��قمخاطر   

 اسحب التيلة

الطفاية  وجه

 إضغط على الذراع 

 حرك يمينًا و يسارًا
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 الح��قمخاطر   

   أسلوب  الدخان استخدم  تحت  الزحف 
 . و تجنب الاختناق للهروب من الح��ق

تفتح   فلا  مغلقة  غرفة    �� الح��ق  إذا �ان 
 . ال�اب

 حالات الطوارىء.   لا �ستخدم المصعد ��
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 المواد ال��م�ائ�ة  

ل �أش�ال عدة،   �  الم�� تتواجد المواد ال��م�ائ�ة ��
منها المواد الآمنة و منها المواد الخطرة، و الأهم 
المواد   هذە  مع  التعامل  ع� ك�ف�ة  التعرف  هو 

ر  �دون �� منها   للإستفادة  تعت�� التال�ة  النقاط   .
  الأهم لتجنب هذە المخاطر:   

ال��م�ائ�ة  المواد  ع�  التعرف  �جب 
المادة   إذا �انت  ما  معرفة  و  المستخدمة 
العلامات  معرفة  �جب  لذلك  و  خطرة، 

 التال�ة: 

ع� الصحة   مواد خطرة
  (قد تكون م�طنة) 
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 المواد ال��م�ائ�ة  

  مواد قا�لة للإشتعال 

  الجلد   مواد خطرة ع� 
 � الجهاز  و    و الع��

  التنف� 

  مواد سامة 

  مواد مؤكسدة 
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 المواد ال��م�ائ�ة  

  غازات مضغوطة 

  مواد قا�لة للإنفجار 

  مادة �س�ب الت��ل 

  مادة ضارة �الب�ئة 
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 المواد ال��م�ائ�ة  

 التخ��ن: 

الأدو�ة  و  ال��م�ائ�ة  المواد  جميع  احفظ 
ا عن متناول الأطفال.   �ع�د�

 عبواتها الأصل�ة. احفظ الأدو�ة ��

و  تعرف ع�   مادة  ل�ل  اللازمة  الإسعافات 
ل.  �  الم��  تأ�د من توافرها ��

 عبوة مادة أخرى أو �� تجنب وضع مادة ��
 زجاجات الم�اە الفارغة. 

تجنب تخ��ن المواد ال��م�ائ�ة و المنظفات 
 م�ان واحد.  أو الآن�ة مع الأغذ�ة �� 

المواد   مع  ال��م�ائ�ة  المواد  نقل  تجنب 
 حقي�ة   واحدة. الغذائ�ة ��
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 المواد ال��م�ائ�ة  

من   تجنب  تأ�د  و  ب�ح�ام  العبوات  غلق 
 ال����ات. 

عبوات  احفظ  اسطوانات   و  الغاز  
الحرارة  مصادر  عن  ا  �ع�د� ��  المضغوطة 

 . م�ان ج�د الته��ة

من وصلات و    تأ�د من عدم وجود ����ات
 . اسطوانات الغاز الطب��

ا عن متناول  ات �ع�د� احفظ مب�دات الح��
ا عن   مصادر الحرارة. الأطفال و �ع�د�

�ش�ل   الفارغة  ال�طار�ات  من  تخلص 
 مناسب و تجنب وصول الأطفال إليها. 
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 المواد ال��م�ائ�ة  

: ستخدامالا 

و    للعطور  المفرط  الاستخدام  تجنب 
التجم�ل ات  مستح�� و  ع�   المطهرات 

 . الجلد 

و     � الع�� و  الوجه  ع�  العطور  رش  تجنب 
 الفم. 

ارتدى قفاز المطاط عند استخدام مذي�ات  
 الدهون. 

   ال��ماو�ات لا  عبوات  استخدام  تع�د 
 الفارغة. 

استخدام   عند  الج�دة  الته��ة  من  تأ�د 
الرائحة ذات المواد و  ال�لور  و المنظفات

 النفاذة. 



22 

 المواد ال��م�ائ�ة  

 معرفة.   لا �ستخدم مادة غ��

 تجنب خلط المواد ال��م�ائ�ة المختلفة. 

أقل  أخرى  �مواد  الخطرة  المواد  اس��دل 
 خطورة. 

قفاز المطاط عند استخدام مذي�ات  ارتدى   
 الدهون. 

 أثناء استخدام المنظفات.   �  تجنب التدخ��

 إسم

 المادة
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 المواد ال��م�ائ�ة  

: طوارىء ال

و راقب    تعرف ع� الأعراض الجان��ة للمادة
 ظهورها. 

مادة  من است�شاق�الاختناق  حالة ��
ك�م�ائ�ة؛ توجه لم�ان �ه ته��ة طب�ع�ة إ� 

 أن �عود التنفس �ش�ل طب��. 

حالة      ا  �� فور� توجه  التنفس  استمرار ضيق 
هم بن�ع المادة.   و أخ��  إ� أقرب مركز ط��

 حالة تهيج الجلد من مادة؛ إشطف الجلد    ��
و كرر    5لمدة   الجارى،  الماء  تحت  دقائق 

�عدها   التهيج،  استمرار  حالة    �� العمل�ة 
ة توجه لاس�شارة طب�ب.   م�ا��



24

 المواد ال��م�ائ�ة  

 إتبع   �  حالة ملامسة مادة للع�� التعل�مات  ��
 الآت�ة: 

  .استخدام الأصابع�  �  افتح الع��

  .الماء�  �  اغمر الع��

  و الجفن  أسفل  �دخل  الجارى  الماء  دع 
 �خ�ج مرة أخرى.
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 المواد ال��م�ائ�ة  

  لمدة ��  10استمر  العمل�ة  و كرر  دقائق 
 حالة استمرار الألم. 

  .ا لاس�شارة الطب�ب المختص  توجه فور�

ع�   نفسك    تج�� لا  مادة؛  ابتلاع  حالة    ��
ءال ا لأقرب مركز طوارىء.  ��  و توجه فور�
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 السلامة الغذائ�ة  

الملوث  الطعام  من  �ة  ال�كت�� الإصا�ة  احتمالات
ا ما تحدث عند  � ل و كث�� �  الم�� ا ما تحدث �� أح�ان�

الخارج من  الأطعمة   تناول  تعت�� التال�ة  النقاط   .
  الأهم لتجنب هذە المخاطر:   

أو   ات  ح�� وجود  عدم  من  حيوانات  تأ�د 
ان..).   ضارة �الم�ان (ذ�اب، ف��

 النظافة الشخص�ة �الم�ان   تأ�د من معاي��
 الطعام.   و من �قوم بتحض��

�� المستخدمة  الأدوات  نظافة  من  تأ�د 
 الطعام �ل مرة �عد الاستخدام.   تحض��

الطعام     � لتجه�� واحد  سطح  �ستخدم  لا 
 �ل مرة.  ء و المط� �دون تنظ�ف ��  ال��
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 السلامة الغذائ�ة  

عصارة اللحوم المجمدة ع� تجنب سقوط  
وات.   الخ��

ي��ط  إنما  �ا  ال�ك�� �قتل  لا  الأغذ�ة  تجم�د 
�ا   ال�كت�� تعود  التجم�د  إزالة  فعند  عملها، 
للت�اثر لذلك ينصح �عد إزالة التجم�د �عدم  
ل�� ها  تحض�� �ل  تجم�دها  إعادة  جواز 

 . �
نتجنب ال�سمم الغذا��

 عند   تجم�دها، و للأغذ�ة مدة صلاح�ة ح��
اوح من شه��ن إ�   شهر، لذلك تأ�د    18ت��

ق�ل   الصلاح�ة  ة  ف�� معرفة  من  ا  دائم�
 التخ��ن. 

المحفوظ �ش�ل    الطعام غ�� تناول  تجنب 
 ج�د. 
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 السلامة الغذائ�ة  

من  تناوُ   الج�د  المضغ  و  ا  جالس� الطعام  ل 
 ت��ــــح الجهاز الهض�.   العادات ال��

إحذر، تناوُل الأطفال للطعام أثناء الاستلقاء   
 � ا�سداد مجرى التنفس. قد يؤدى إ

المك�ات   �عض  و  الصل�ة  الحلوى  �عض 
ا قد تؤدى إ� ا�سداد مجرى التنفس،   أ�ض�
   غ�� للأطفال  إعطائها  �عدم  ينصح  لذلك 

�ن.  �  المُم��ِ

لمدة  والصابون    � الدا�� �الماء  ال�دين  غسل 
 الطعام. تناول  ثان�ة ع� الأقل ق�ل و�عد    20

وات والخ�� الفوا�ه  ا    اشطف  �الماء ج�د�
الأقل  15لمدة    والخل ع�  لإزالة   دق�قة 

 المجردة.  �  لا ترى �الع�� �  جميع العنا� ال��
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 السلامة الغذائ�ة  

لا تغسل اللحوم أو الدواجن أو الأسماك أو  
الما  تناثر  إذا  أثناء الب�ض.  الحوض  من  ء 

عمل�ة الغس�ل، فقد يؤدي ذلك إ� ان�شار  
�ا.   ال�كت��

ق�ل  المعل�ة  السلع  أغط�ة  ب�نظ�ف  قم 
 فتحها. 

بتخ��ن   تقم  والدواجن   لا  الن�ئة  اللحوم 
والب�ض   ال�ح��ة  الأطعمة    معوالمأ�ولات 

 ع��ة ال�سوق    سواءً   الأخرى �
الحقائب   و أ��

 الثلاجة.  و أ

 الثلاجة أو  �
: ضع الأطعمة �� � قاعدة الساعت��

ائها    �عد طهيها أو �� � الف��زر خلال ساعت��
من المتجر. افعل ذلك خلال ساعة واحدة 
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 السلامة الغذائ�ة  

  30  أع� من إذا �انت درجة الحرارة �الخارج
 . مئ��ةدرجة 

 درجة حرارة الغرفة  لا تقم ب�ذا�ة الطعام   ��
 الثلاجةول�ن ضعه   �
 ال�ارد تحت الماء  أو    ��

 الم�كروو�فأو  �
�� . 

 الثلاجة. قم ب  �
 نقع الأطعمة ��

 تذوق الأطعمة للتأ�د من صحتها.  تجنب 

 حالة الشعور �الإع�اء؛ لا ت�ناول أى أدو�ة   ��
 و قم �اس�شارة طب�ب. 
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 الرفع ال�دوى   

ن��جة  المفاصل  و  الظهر  آلام  تحدث  ما  ا  اح�ان�
الرفع الخا�ء للأحمال أو رفع الأحمال الثق�لة أو 

 رفع الأحمال �ش�ل تكرارى التال�ة تعت�� . النقاط 
  الأهم لتجنب هذە المخاطر:   

 مس��ات    حالات آلام أسفل الظهر من أ���
أما�ن العمل أو الب�ت. ا �� سواء� العجز

إمساك الحمل �ط��قة صح�حة � النقطة  
 الأو� لتجنب الإصا�ة. 
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 الرفع ال�دوى   

و   فقط  الأصابع  �استخدام  الرفع  تجنب 
لتجنب  الأصابع  مع  ال�د  كف  استخدم 

 إجهاد عضلات الساعد. 

قدر  الجسم  من  �القرب  الحمل  إرفع 
استقامة الظهر  و  المستطاع مع الإ�قاء ع�  

 التحم�ل ع� عضلات الفخذ. 

 إرفع الرأس لإج�ار الظهر ع� الاستقامة. 
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 الرفع ال�دوى   

إحدى   قدم  و    � القدم��   � ب��  
ً

قل�� �اعد 
 للأمام.  �  القدم��

 أبق الحمل قرب الوسط قدر الاستطاعة. 

و   ورة  ال��  حالة  �� إلا  الحمل  برفع  تقم  لا 
تجنب العمل�ات التكرار�ة أو الحمل لمسافة 

 ط��لة. 
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 الرفع ال�دوى   

الأحمال الموضح أدناە �ساعدك ع�   جدول
 رفع الحمل المناسب لك: 

سيداتال الرجال  
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 الرفع ال�دوى   

من  ق��ب  إ�  الأحمال  الجدول  �قسم 
الجسم و �ع�د عن الجسم، �لما �ان الحمل 

 أقرب للجسم �قل الإجهاد. 

رفع الحمل عند مستوى القدم أو الرأس أقل 
 وزن مو� �ه. 

مستوى الرك�ة أو ال�تف ثم  �ل�ه الرفع عند  
 الرفع عند مستوى الوسط. 
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يتعرض الأطفال للسقوط و الانزلاق و الاصطدام 
هو أمر طب��، و ل�ن الهدف هو و طوال الوقت،

ة الخط�� الإصا�ات   تجنب  تعت�� التال�ة  النقاط   .
  الأهم لتجنب هذە المخاطر:   

شهر  12إ�  0الأطفال من 

الأطفال، تجنب وضع ملائات أو  ع� ��ر   
أش�اء إضاف�ة قد �س�ب الاختناق لو وضعها  

 ع� وجهه. 

ع�  الطفل  �جانب  الألعاب  وضع  تجنب 
ة الحجم.   ال��ر و �الأخص صغ��

أن   �جب  �الطفل  الخاصة  الألعاب  جميع 
 تكون من مواد لينة. 

سلامة الأطفال
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تعلم ك�ف�ة استخدام مقعد الس�ارة الخاص 
الصح�حة�الطفل .�الط��قة

 أما�ن تواجد الأطفال.  ��  �  تجنب التدخ��

ا عن    و الطفل  ضع ��ر    الأثاث الآخر �ع�د�
النوافذ والستائر.  

أو    خيوط  أي  وجود  دون  ا  أمان�   أ��� طفلك 
 متناول ال�د.  �

 أسلاك ��

سنوات  4إ�  1الأطفال من 

  �الإل��� الأجهزة  احتفظ  أو  ة  الصغ�� ون�ات 
 �ستخدم   � ة�طار�ات  ال ال�� ا عن    الصغ�� �ع�د�

هذە   و�شمل  الصغار.  الأطفال  متناول 
وسلاسل   �عد،  عن  التح�م  أجهزة  الأجهزة 

 . حاس�ةاللات الآالمفاتيح، والساعات، و 

سلامة الأطفال
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ذات   الخوذة  لد�ه  طفلك  أن  من  تأ�د 
المناسب الرك�ة و  و    الحجم  وسائل حما�ة 

أو    ال��ع الركوب  أثناء  مرة   �ل  �
�� و�رتديها 

لج أو ركوب الدراجات.  �  ال��

مة الدراجة �ش�ل مناسب من  ئتأ�د من ملا 
خلال اصطحاب الطفل معك عند ال�سوق  
للطفل،  ا  مناس�� ا  مقاس� اختار  دراجة.  اء  ل��

 ف�ه.  ا س�ك��  ول�س مقاس�

سلامة الأطفال
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عندما   أطفالك  ع�  ب�شاط  اف  الإ��
يركبون.

الصعب ع� الح�م   قد �كون من  الأطفال 
 سن    10ع� �عة ومسافة الس�ارات ح��

الركوب   من  الحد  �جب  لذا  ��سنوات، 
 الس�ارات. أما�ن تواجد 

تَ  أن  أو �مكن  الط��لة  الملا�س  علق
م�ابح  أو  الدراجة  �سلاسل  الفضفاضة 

 العجلات. 

الم�اە   حرارة  درجة  ز�ادة  عدم  من  تأ�د 
 درجة لتجنب الحروق.  48�السخان عن 

 الحمام. لا   ك الطفل �دون مراق�ة ��  ت��

سلامة الأطفال
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� استخدام الأ  مع ال��وت  للموقد    ةالخلف�  ع��
الساخنة السوائل  �أ  و   و 

الأوا�� مقا�ض  �عد 
 . عن الحافة

 ع� الموقد    . لا تحمل طفً� أثناء الط��

 قد    و   واة افصل المك  � ها من الأجهزة ال�� غ��
بتخ��نها  وقم  اللمس،  عند  ساخنة  تكون 

 �أمان. 

سلامة الأطفال
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ع�  والأثاث  التلفاز  أجهزة  ب�ث��ت  قم 
أو الحوامل  �استخدام  أو المسام��الحائط
 أحزمة الحائط لمنع الانقلاب. 

بتقطيع  إ�    قم  الصغار  للأطفال  الطعام 
ة.   قطع صغ��

اء لع�ة،     اعت�ارك عمر طفلك عند �� �
ضع ��

أو  ة  صغ�� أجزاء  أي  وجود  عدم  من  تأ�د 
ها من مخاطر الاختناق المحتم  لة. غ��

سلامة الأطفال
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و  الأزرار  مثل  ة  الصغ�� �الأش�اء    احتفظ 
العملاتالد�اب�س والمجوهرات والخرز و

و  و   المعدن�ة  عن    الأحجار  ا  �ع�د�   المسام��
 متناول ال�د وعن الأنظار. 

�جب ألا ي�ناول الأطفال دون سن الخامسة  
�
ة أو مستديرة أو صل�ة، �ما �� أطعمة صغ��

المك�ات و العنب    و ذلك الحلوى الصل�ة  
 و المارشم�لو و الفشار. 

سنوات  9إ�  5الأطفال من 

فات العال�ة  لا تدع الأطفال �لعبون ع� ال��
أو الطوابق أو السلالم. 

ع�   �ال�سلق  للأطفال  �سمح  أو لا  الأثاث 
 . للوصولأو الرفوف  ال�را�استخدام 

سلامة الأطفال
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  ذات  الأما�ن    �� اللعب  الأسطح  �فضل 
للصدمات عن الأرض�ات الخشنةالممتصة

 �الأسفلت. 

و   �مفردە  الط��ق  �عبور  للطفل  �سمح  لا 
 علمه قواعد عبور الط��ق و إشارات المرور. 

الط��ل  الشعر  و  المتدل�ة  الملا�س  تجنب 
   أما�ن الألعاب. المتد� ��

عند  الأمان  أدوات  و  الخوذة  ارتداء  �جب 
لج � ا  ال��  . أ�ض�

سلامة الأطفال
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لج ع� الأرض الخشنة و المبتلة    � تجنب ال��
و أما�ن تواجد الس�ارات.

   تأث�� تقل�ل  ك�ف�ة  الأطفال  بتعل�م  قم 
السقوط من خلال الانحناء للأسفل لتقل�ل  

 . السقوطمسافة 

وأثناء  ق�ل  الماء  ب  الأطفال ع� �� شجع 
 و�عد الأ�شطة ال��اض�ة أو اللعب. 

سلامة الأطفال
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الس�ارة ق�ادة  عجلة  خلف  تكون   سواءً ،  عندما 
الر�اب أومع فإن الق�ادة الآمنة �جب أن،�مفردك

  الأول.  همك  ا  دائم� من تكون    ال�ث�� هناك 
أساس�ات المش�تات معرفة  المهم  من  لذلك   ،

مرة    �ل  �
�� وممارستها  الآمنة  فيها الق�ادة  تكون 

الط��ق   ع�  تعت�� التال�ة  النقاط  لتجنب .  الأهم 
  هذە المخاطر: 

  ب�س�ة  اهتمامك  ع�  %  100حافظ 
 جميع الأوقات دون الق�ام �مهام    لط��ق�ا �

��
 . و جعل �لتا �د�ك ع� طارة الق�ادة  متعددة

 آخر  �
و�� لا �ستخدم هاتفك أو أي جهاز إل���

 أثناء الق�ادة. 

الق�ادة الآمنة
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ال�عة، ت��د  أقل    لا  ا  وقت� ال�عة  تمنحك 
 وت��د من خطورة الحادث.   ستجا�ةللا 

 مسافات التوقف عند ضغط الم�ابح  

الس�ارة     �  ب�نك و��� � ثان�ت�� احتفظ �مسافة 
 أمامك.  �  ال��

ا   4اجعل ذلك   أو    ثوانٍ إذا �ان الطقس س�ئ�
 . الأرض مبتلة

� السائق  استعد لأخطاء  من حولك، وتوقع  ��
   متوقع. ما هو غ��

عة
سر
 ال

الق�ادة الآمنة
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الآخ��ن   الس�ارات    �
سائ�� أن  ض  اف��

ا  دائم� ا مستعد� وكن ا، مجنون� ا ش�ئ� س�فعلون
 لتجن�ه. 

    �
�� ا  وقت� الط��لةخصص  للتوقف    الرحلات

ات الراحة أو الم�المات  لتناول الطعام أو ف��
 الهاتف�ة أو أي أعمال أخرى. 

�
اض�ط مقعدك، والمرا�ا، وأدوات التح�م ��

 . ق�ل �شغ�ل الس�ارة حولك

�دك    متناول    �
�� المطل��ة  العنا�  اجعل 

�طاقات المرور، وتذا�ر   مثل رسوم المرور، و 
 . جراجال

ا �ارتداء حزام الأمان الخاص �ك.    قم دائم�

الق�ادة الآمنة
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ا لا �ستخدم أدوات إلغاء صوت الانذار   أ�د�
الأمان. الخاص �حزام

�
�� ال�سلق  أو  �ال�شاجر  للأطفال  �سمح  لا 

 مقاعدهم. �جب ر�طهم  ‐س�ارتك  �
ا ��  دائم�

تجنب الق�ادة عندما تكون متع�ا.  

النعاس  �س�ب  الأدو�ة  �عض  أن  إ�  ان��ه 
ة للغا�ة.  وتجعل ق�ادة الس�ارة خط��

ال     تغي�� ا عند  دائم� ا  المرور�ةكن حذر� .  حارة 
أو  ما  أمام شخص  الط��ق  قطع  يؤدي  قد 
ة أو عدم استخدام    المسار ��عة كب�� تغي��

وق�ع إ�   إشاراتك     أو  �ش��ت  حادث 
 الآخ��ن.  �  السائق��

الق�ادة الآمنة
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عليها  تظهر  متوقفة  حافلة  ا  أ�د� تتجاوز  لا 
 أن  ف �سار  ال  من جهة  نتظار إشارة الا  � هذا �ع��

 الشارعهناك من   . أنت لا تراەو  �ع��

خلفك،  قادمة  الإنذار  صفارة  سمعت  إذا 
ا�سحب إ� الجانب إذا استطعت، وتوقف  

س�ارة   تمر    س�ارة الاسعاف  وانتظر ح�� أو 
 الإطفاء. 

الق�ادة الآمنة



50

وا�حث  التوقف  إشارات  عند  ا  تمام� توقف 
ق�ل  الآخ��ن  والمشاة � السائق�� عن

 . است�مال الط��ق

ا �الحد الأق� لل�عة المعلنة.    م دائم� � ال��

س�ار  ركن  علامات عند  إ�  ا  دائم� ان��ه  تك، 
 إطفاء الحرائق، ومناطق  ، وصناب�� � المعاق��
توقف الحافلات، وقيود وقوف الس�ارات. 

الق�ادة الآمنة
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